Ecco la seconda edizione del giornalino del centro!

Ripercorreremo insieme gli eventi, le uscite, le attivita e le feste a cui abbiamo dato

vita o a cui abbiamo partecipato durante questi sei mesi insieme.

Buona lettural

Ripercorriamo questi primi sei mesi dell’anno

con 1 nostri eventi pit signiﬁcativi. ..

Che bella festa 1l carnevale!l Tra tanti
canti e balli insieme abbiamo pensato
di travestirci e passare qualche bel

momento di spensieratezza insieme!




114 Aprﬂe abbiamo celebrato la S. Messa all'interno della
nostra struttura. Un evento sempre molto atteso e gradito a
tutt1!

Abbiamo continuato il mese portando
avanti alcuni laboratori in vista della
Pasqua e. ... abbiamo ricominciato a
dedicarci alla Pet Therapy! Attivita che

procede nei mesi, fino a giugno.

Ecco alcune foto che ritraggono i nostri ospiti in compagnia dei cani di
Simonetta Stabellini, che insieme a1 suoi collaboratori sta continuando a

portare avanti questo importante progetto patrocinato dal Lion Club.




e... udite udite.. siamo comparsi anche sul Messaggero

Veneto! Ecco l'articolo che parla di not!

Pet therapy in casa di rlposo ;
Anziani coccolatl da1 cam

Una gradita novita in questo 2025 sono stati anche 1 lettori
volontari della biblioteca
di Artegna, che hanno
trascorso alcuni preziosi
momenti 1nsieme a not
leggendo e parlando dei

tempi passati.




La Musica continua inoltre a far parte
delle nostre attivita, tramite musicisti
volontari che partecipano insieme a noi
alle feste dei compleanni ma anche
facendoct ascoltare il suono di nuovi
strumenti. .. un esempio? La nostra
cara Gaia ha allietato 1l nostro
pomeriggio 1 compagnia del suo

clarinetto.

Durante questi mesi abbiamo avuto il piacere di ospitare

anche due gemellagoi!

Sono venutt a trovarct gli ospiti di Lovaria, che ci hanno
fatto compagnia durante il pranzo e nel pomeriggio, ma

anche gli ospiti della casa di riposo di Tolmezzo!

Continuiamo anche a sporcarci le mani in cucina. ..
impastando e seguendo insieme tutte le procedure che
portano alla realizzazione di un buon dolce! Questi siamo
noi '8 maggio, quando in occasione della festa della
mamma abbiamo pensato di realizzare insieme dei

buonissimi biscotti!



fotoeftetti

fotoeffetti

Ma approposito di biscotti..... anche il 10 giugno Ci siamo
dati da fare! Vi lasciamo qui la ricetta det biscottini al

cioccolato che abbiamo preparato insieme



Biscotti al cioccolato

INGREPICNTI;

. 2 Uuova

. 120 gr di zucehgro

. 100 gr di olio di girasolg

. 8 grdi ligvito per dolei

. 150 gr di fecola di patate

. 80 gr di goeeg di cioeeolato
. 60 8 (1 medio) di uova

. 250 gr di farina 00

. Y5 buecia di limong

Procedimento

- In una ciotola rompiamo le

uova ( Come sta facendo Silvial),
aggiungiamo lo zucchero, ['olio di
semi di girasole, la buccia
grattugiata di mezzo limone e il

lievito per dolci


https://www.my-personaltrainer.it/Tv/Ricette/Ingredienti/uova.html

- Iniziamo a mescolare e, quando
il COmMpOSto ¢ omogeneo,
incorporiamo la fecola di patate e

le gocce di cioccolato

fotoeffetti

- Aggiungiamo la farina un po’ alla volta continuando a
mescolare. Quando I'impasto diventa pit solido
trasferiamolo su una spianatoia infarinata e continuiamo
a impastare con le mani aggiungendo farina fino ad

averla terminata tutta.

- Quando ['impasto
non si attacca piu
sulle dita ¢ pronto per
essere utilizzato. Con
il mattarello
stendiamo I'impasto
per ottenere uno

spessore di circa I cm.




A questo punto, muniti di formine, oguno puo

procedere dando la forma desiderata ai propri biscotti!

fotoeffetti

- Disponiamo in una teglia e inforniamo a 180° per circa

20 minuti!



Le nostre letture

Leggere insieme [ibri e racconti ambientati nel nostro territorio é sempre un attivita che gradiamo
molto. Leggere storie che parlano della storia, delle tradizioni e della cultura del Friuli Venezia
Giulia ci evoca molti ricordi legati alla vita del passato. Questo stimola la memoria autobiografica,
migliora la socialita e ci permette inoltre di passare qualche ora rilassandoci.

Questo é utile a tutti, ospiti e perché no, anche ad operatori e ai nostri cari.. per questo consigliamo
anche a voi i titoli che abbiamo apprezzato di piil quest’'anno!

Gina Marpillero
RI A DISEVE

nmeol e P ‘Me Mari a Diseve” — Gina Marpillero

Con questo libro abbiamo riportato alla

memoria i modi di dire e i proverbi di un

tempo. Ci siamo divertiti (ed allenatil) a
ricordare, a imparare o anche solo ad
interpretare i vari detti presenti tra le

pagine.
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OBOSCOPO Giugno —
Dicembre 2025...

..8CCO €S2 aspettarel

HAriete

Vi aspettano mesi di sfide e soddisfazioni! Sarete in
grado di raggiungere obiettivi lontani, solo grazie alla
vostra determinazione e al vostro spirito combattivo!

Toro

Cari amici del toro... qualche spesa di troppo! State

attenti alle vostre finanze in modo da evitare brutte

sorprese. Opportunita di costruire relazioni stabili.. il
futuro e tutto nelle vostre mani!

Gemelli

Viva le nuove opportunita! Particolarmente ispirati a
intraprendere nuovi progetti creativi e nuovi modi di
esprimere voi stessi! Siete alla scoperta del mondo, senza
paura!l




Canere

Amici del cancro... state vivendo un periodo di
trasformazione e di sfide emotive. Siate pronti ad aprire il
vostro cuore e a lasciarvi andare.. prendetevi cura di voi e

del vostro corpo.

l.eone

Forza leone! Questi sono i mesi piu duri ma anche i piu
soddisfacenti. Come I’anno scorso vi attendono grandi
sfide, ma so che voi ce la potrete fare!

Vergine

Mesi di rinnovamento per voi della vergine! Riducete un
po’ i vostri numerosi impegni e... pensate a voi. Liberatevi
delle cattive abitudini e delle cose (o persone) che vi
tolgono il sorriso! E avanti tutta!

Bilaneis

Le stelle vi spingono a riflettere sulle vostre relazioni e
sul vostro equilibrio interiore. Cercate di rafforzare i
legami con i vostri cari, e perché no, organizzate
qualche viaggio o qualche uscita fuori porta insieme!




dcorpione

Amici dello scorpione... il cambiamento fa paura, ma e
inevitabile! Siate sempre sinceri e non abbiate paura di
aprire il vostro cuore. La salute richiede attenzione
soprattutto per quanto riguarda lo stress. Non esagerare
con il lavoro!

oa¢ittario

Chi dice sagittario dice.... AVVENTURA! Eh si amici
sagittari, sentite il desiderio di esplorare e vivere
nuove avventure, sia pratiche che emotive. Gettatevi
a capofitto. Siete pronti ad affrontarle tutte!

Capricorno

Determinati e pronti ad affrontare ogni sfida. L'amore? Per
voi un gioco da ragazzi! Parlate poco e agite tanto. Ogni
tanto ricordatevi di rilassarvi.. la vostra salute ne giovera

HAeduario

Le stelle sono dalla vostra parte! Non temete di essere
audaci e di pensare fuori dagli schemi... sarete ripagati
per essere un po’...... “fuori dalle righe”! Pensate a
divertirvi e a voi stessi. Non dovete render conto a
nessuno se non a voi.




Peset

Con voi non ci si sente mai “for d’acqua”! Portatori di
energia e buone notizie sapete come farvi amare da amici
e conoscenti... Vi attendono dei bellissimi momenti in
compagnia. Accoglieteli come un dono.
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