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Domenica 26 Agosto a CONCO

Una ricca glornata di eventi sportivi all'insegna del benessere per chi ama tenersi

1 forma, divertirsi e stare 1n compagnia.
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- Giochi con l'acqua e giochi di una volta con gh anmimator1 del .”s:‘f "..f:; @
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- Percorso CROSS FIT con Associazione Sportiva Conco &

- Lezioni di Hip Hop e baby dance con Luca Dalle Nogare
- Trucca bambini e laboratorio creativo con Erica Galleazzo

Nel Pomeriggio con la collaborazione di Genny Ronzani, Paola Baldi ¢ Marino Rossi

- Lezione di YOGA
- Lezione di PILATES
- Lezione di KARATE

Pranzo e merenda salutare grazie all’aiuto delle volontarie del CREL

E. per chi ama anche leggere una interessante BIBLIOTECA MOBILLE con libri per
adultt, ragazzi, alb1 illustrati e giochi Dj v1 aspetta.

E’ gradita 'inscrizione al numero 3454655881.

L’evento verra svolto anche 1n caso di maltempo.

SIETE PRONTI PER UNA GIORNATA
COSi MOVIMENTATA??
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A.SD. Fuji-Yama Karate-Do 7 Comuni CRELLSEY
Asiago - Lusiana
www karatesettecomuni.com



