INCONTRO DI PRESENTAZIONE
GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO
PER PERSONE IN LUTTO

Una risorsa di comunita: informarsi, condividere, sostenersi
A cura della dott.ssa Michela D'Ambros e della Dott.ssa Rosella Rigoni

L'iniziativa nasce con l'intento di offrire uno spazio di informazione, sensibilizzazione e confronto
su un tema che coinvolge molte persone, favorendo la conoscenza delle risorse presenti sul
territorio, promuovendo una cultura della cura, della vicinanza, della condivisione e del
sostegno reciproco.

MERCOLEDI
16 SETTEMBRE 2026
ORE 20.00 - 21.30 ™. Unincontro aperto alla cittadinanza

. _ e ai professionisti interessati per
Durata: circa 1 ora e mezza @ ¥ P P

conoscere un'opportunita di

SALA DELLA REGGENZA '-\ ‘q:':%\ sostegno e vicinanza
Unione Montana Spettabile Reggenza AT per chi sta attraversando
dei Sette Comuni Piazza Stazione, 1. l'esperienza del lutto.
Asiago

NEL CORSO DELLA SERATA APPROFONDIREMO

q --._ﬂ,! Il progetto del Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per l'elaborazione del lutto

Le finalita e il valore del sostegno reciproco tra pari T

Le modalita di partecipazione e di accesso al gruppo

Gli altri progetti di promozione del benessere psicologico

1
8 IL ruolo del facilitatore e l'organizzazione degli incontri

e di supporto alla comunita attualmente in corso o in fase di avvio

PER

INFORMAZIONI 3400858411 michela.dambros@hotmail.it




