Scheda di adesione al progetto

"Curati del Movimento"
Cognome.
Nome
Data di Nascita
Luogo di Nascita
Telefono
| dati raccolti saranno utilizzati solo per
l'iscrizione all'evento e la gestione delle

attivita correlate al progetto "Curati del
Movimento".

Ai sensi dell'art. 13 del Regolamento
Europeo 2016/679 (GDPR), presto il mio
specifico consenso al trattamento dei dati
personali per le seguenti finalita:

- La partecipazione al progetto "Curati del
Movimento"

[ Isi[ Ino
Firma

L'informativa estesa sulla privacy e
disponibile sul sito www.casadiriposoaita.it

Per informazioni o eventuali richieste
specifiche rivolgersi:

- Centralino della Casa di Riposo "Aita"
- Telefono : 0423-930984/Fax : 0423-930958
- E-Mail : segreteria@casadiriposoaita.it

- Servizi Sociali dei Comuni coinvolti
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Gli anziani coinvolti nel progetto
saranno sottoposti ad una
valutazione iniziale, intermedia e
finale delle proprie capacita fisiche,
attraverso  dei  test specifici
effettuati  da parte dell'equipe
della nostra  struttura (medico,
fisioterapista, logopedista, psicologo,
dietista).

Una autovalutazione di alcuni
parametri vitali di base (frequenza
cardiaca, pressione arteriosa,
ossigenazione sanguigna).

Attivita svolte nelle palestre e nelle
aree a giorno della Casa di Riposo
Aita. Ambiente protetto con supporto e
consulenza specifica di professionisti
nel settore riabilitativo dell'anziano.

Aumento della consapevolezza dei
benefici che possono essere
ottenuti attraverso l'attivita motoria.

Organizzazione di escursioni lungo gli
innumerevoli sentieri natura, percorsi
vita del territorio.

Organizzazione di camminate con la
tecnica specifica del Nordic
Walking.

Realizzazione presso l'area esterna
della Casa di Riposo Aita di un
percorso accessibile dedicato al
tema della attivita motoria.

Creare un luogo per [attivita
motoria all'aperto e la
stimolazione sensoriale.



