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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Specializzazione

Specializzazione in psicoterapia e psicodramma nel settembre 2006 presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicodrammatico. Istituto Mosaico Psicologie
sede di Verona.

Laurea

Laurea in psicologia (ordinamento quinquennale, indirizzo “Psicologia dello sviluppo e
dell’Educazione) conseguita il 1° febbraio 2000 presso I’Universita degli Studi di Padova.

Abilitazione alla
professione

Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Veneto nell’ottobre 2001
con il numero 3733.

Master

Master di Tecniche e Movimento Corporeo conseguito il 20 gennaio 2002, presso I'Istituto
Riza di Medicina Psicosomatica sede di Bologna.

Junior Director in Metodi di espressivita e Sociodramma nel 2004. Istituto Mosaico
Psicologie.

Master in clinica e trattamento della Disprassia e Disturbi dell’Apprendimento con
I'Innovativo Cognitive Motor Training dell’Istituto Itard nel 2016/2017.

Formazione

Studi in psicologia olistica e utilizzo nella pratica clinica e personale, Mindfulness, tecniche
di rilassamento e di visualizzazione per bambini ed adulti.

Seminari e workshop sull’utilizzo consapevole delle nuove tecnologie, al fine di formare
adolescenti, insegnanti e genitori.

In corso

Formazione sulla diagnosi, presa in carico e trattamento dello spettro autistico, con il Dott.
Maurizio Brighenti, Centro Medico Psicologico.

Pubblicazione

Autrice del libro “Il Segreto della Felicita”. Strumento operativo composto da favola e
schede operative per la conduzione di laboratori di psicoanimazione per la scuola
dell’Infanzia e Primaria, dal quale sono stati realizzati numerosi progetti nelle scuole di
Castelglielmo, Castelmassa, Bergantino, Melara, Castelnovo Bariano, Lusia, Lendinara,
Badia Polesine, Masi, Casale di Scodosia.



ESPERIENZA LAVORATIVA

PERIODO DATORE DI LAVORO ED AMBITO D’'INTERVENTO
Da marzo 2003 | Psicoterapeuta presso Centro Apprendimento Benessere Consapevole di Badia Polesine
(in corso) | (ROVIGO). Centro Itard riconosciuto per Disprassia e Disturbi d’Apprendimento. Attivita di

consulenza, supporto psicologico, terapia individuale e di gruppo.

Sostegno, percorsi individuali e di gruppo per bambini e adolescenti di potenziamento
attentivo, cognitivo, life skill anche per bambini con spettro autistico.

Parent training per ADHD, disturbo oppositivo provocatorio, spettro autistico e sindrome
della Tourette.

Sostegno alla genitorialita e supporto psicologico ai minori in casi di separazione, affido e
adozione.

Psicoterapia adulti per depressione, ansia e attacco di panico, paure e fobie,

Utenza: minori e famiglie, giovani e adulti.

Da 2003

Formatrice e consulente psicologica per le scuole di ogni ordine e grado, con attivazione di
Sportello Ascolto per alunni, genitori e insegnanti, Progetti di Affettivita, Alfabetizzazione
Emotiva, Prevenzione al Bullismo e Cyberbullismo, osservazione in classe ed intervento in
situazioni paricolari, consulente per stesura PEl e PDP, osservazione per individuazione di
problematica, Screening psicolinguistico e DSA. Conduttrice di serate per genitori su varie
tematiche dell’eta evolutiva.

Da aprile 2021 ad oggi

Collaborazione con I'lstituto Comprensivo di Casale di Scodosia (PD) come consulente
psicologa esperto esterno per problematiche legate al Bullismo e Cyberbullismo.

Da aprile 2020 a dicembre
2020

Collaborazione con I'lstituto Comprensivo di Casale di Scodosia (PD) come consulente
esperto esterno in Psicologia.

Da febbraio 2019 a dicembre
2019

Collaborazione con I'lstituto Comprensivo di Casale di Scodosia (PD) come consulente
esperto esterno in Psicologia.

Da febbraio 2018 a dicembre
2018

Collaborazione con I'lstituto Comprensivo di Casale di Scodosia (PD) come consulente
esperto esterno in Psicologia.

Da settembre 2019
(in corso)

Membro equipe psicologi-psicoterapeuti provincia di Rovigo e Padova, che si occupa di
Bullismo e Cyberbullismo con attivazione di laboratori nelle scuole, laboratori con genitori
presso associazioni e consulenza specifica nella Dipendenza da Videogiochi.

Da settembre 2019 (in corso)

Referente specialista per il Veneto ed Alta Emilia Romagna per I'AIST (associazione italiana
sindrome della Tourette).

Da ottobre 2018 (in corso)

Attivazione di laboratori ludico creativi presso il Centro ABC per bambini ed adolescenti
per promuovere la socializzazione, I'apprendimento creativo e la prevenzione del disagio e
dell’isolamento giovanile. Si propongo attivita adeguate per le varie fasce di eta con
tematiche ambientali, alfabetizzazione emotiva, mindfulness, creazione di videogiochi,
yoga, teatro e meditazione.

Da ottobre 2017 a giugno
2018

Consulente esterno di psicologia per I'lstituto comprensivo di Casale di Scodosia (PD),
attivita di supporto ai genitori, alunni e formazione per insegnanti. Conduzione di gruppi
classe, attivita di screening e presa in carico di alunni in difficolta.

Settembre 2017 (in corso)

Formatrice per insegnanti e genitori sull’'uso consapevole delle nuove tecnologie, attivita
pratiche in aula con bambini e ragazzi. Province di Padova, Rovigo e Verona.

Dal 2016 a dicembre 2019

Consulente per ragazzi e famiglie per I’Associazione SOS Abusi Psicologici, di cui sono
membro. Attivita di sportello ascolto in diverse scuole della zona di Rovigo, soprattutto
Istituto Statale Viola ed Istituto Agrario Munerati con particolare attenzione alla tematica
del cyberbyllismo e prevenzione del disagio scolastico.

Da ottobre 2012 (in corso)

Docente per corsi per Fonarcom di Milano per le insegnanti della Scuola dell’Infanzia Asilo
Nido della provincia di Verona, Rovigo e Vicenza sulle tematiche di Gestione della Classe,



Intelligenza emotiva, Conduzione di laboratori per bambini e ragazzi, Osservazione Dei
Disturbi di Comportamento e altre tematiche della prima infanzia.

Da ottobre 2012 a marzo 2014

Docente per corsi Fisme e Fonder di Ferrara per le insegnanti della Scuola dell'Infanzia e
Nido Integrato.

Dal 2014 al 2017

Coordinatrice psicologica presso la Scuola San Giovanni Bosco, Borsea (RO) Asilo Nido e
Scuola dell’Infanzia.

Da settembre 2010 (in corso)

Consulente per i pediatri di Badia Polesine per lo Screening Psicolinguistico e dei Pre-
Requisti per il passaggio alla Scuola Primaria (4-5 anni).

Dal 2014 al 2016

Consulente per famiglie e screening psicolinguistico e DSA presso la scuola Santa Caterina
di Lendinara (RO), Asilo Nido e Scuola dell’Infanzia, servizio alla Primaria.

Da settembre 2014 a giugno

Consulente per la scuola Secondaria di Primo grado di Casale di Scodosia con il progetto

2014 | Star Bene a Scuola, attivita promossa dal Comitato Genitori.
Da ottobre 2013 a giugno | Consulente e Sportello Ascolto per Famiglie con bambini frequentanti Asilo Nido, scuola
2014 | dell’'Infanzia, Primaria e Secondaria gestiti dalla cooperativa Il sorriso di Sermide. Docente

per corsi baby sitter organizzati dalla cooperativa.

Da settembre 2007 a
dicembre 2020

Consulente psicologica, supervisore educatori, sportello ascolto per famiglie e ragazzi,
coordinatrice progetti minori presso la Comunita Famiglia “Le Rondini” Badia Polesine
(RO).

Dal 2003 al 2009

Consulente per le scuola Secondaria di Primo grado dell’Istituto Comprensivo di
Castelmassa, sportello ascolto e attivazione del progetto Star Bene a Scuola

Dal 2012 al 2017

Sportello Ascolto per ragazzi e famiglia per la Scuola Calcio Union Vis di Lendinara, per
bambini, adolescenti e famiglie.

Da dicembre 2008 a giugno
2011

Psicoterapeuta presso Studio Associato Modelli di Cambiamento Legnago (VR) e Rovigo
(Utenza: adolescenti, giovani adulti, adulti).

Da settembre 2005 a luglio
2012

Coordinatrice psico-pedagogica dell’Asilo Nido “I Fiori piu belli” di Badia Polesine (Rovigo)

Da settembre 2003

Sportello ascolto ragazzi per gli ambulatori pediatrici di Badia Polesine(RO).

Estati dal 1999 al 2003

Coordinatrice attivita animazione scuola infanzia e primaria.

Dal 2000 al 2003

Dirigente e coordinatrice Asilo Nido Vegetariano di Masi (PD).

PROGETTI REALIZZATI

Da gennaio 2008 oggi

CORSI, CONVEGNI E
SEMINARI
FREQUENTATI CON
ATTESTATO

Realizzazione di numerosi progetti di Prevenzione alla Salute presso Scuole di ogni ordine
e grado sia pubbliche che private-

Realizzazione di progetti alla scuola dell'infanzia sulle tematiche di alfabetizzazione
emotiva, uso consapevole delle nuove tecnologie e screening psicolinguistico.

Alla scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado con progetti Skill Life e
progetto di Educazione Affettiva e Sessuale, utilizzo consapevole delle nuove tecnologie,
osservazione e valutazione del clima di classe.

All’attivo diversi corsi di aggiornamento su tematiche dell’Infanzia, ADHD, DOP, DSA,



Disturbo dello spettro autistico, Training abilitativi per disabilita, Corsi Mindlfuness, EMRD.
Altri corsi su tecniche di gestione dei colloquio e delle pratiche psicoterapeutiche.

CAPACITA’ ECOMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita ma
non necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali

MADRELINGUA | Italiano
ALTRA LINGUA | Inglese
Capacita lettura | buona
Capacita scrittura | buona
Capacita espressione orale | sufficiente

CAPACITA’ ECOMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con le altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione & importante
e in situazioni in cui & essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura
e sport), ecc..

Buona capacita di lavorare in equipe, disponibile al confronto, a conoscere idee
diverse dalle proprie e a trovare soluzioni di squadra, nello stesso tempo
determinata e decisa in ogni proprio progetto. Aperta al dialogo, propositiva e
con buona capacita di ascolto.

Pratico yoga e mindfulness.

Interessi personali: viaggiare, visitare musei e luoghi storici, amante degli
animali e della natura.

CAPACITA’ ECOMPETENZE | Conoscenza del computer:

TECNICHE
Con computer e
attrezzature specifiche, ecc..

AN NN

Buona conoscenza Microsoft Word
Buona conoscenza Power Point
Buona conoscenza Pubblicher
Buona conoscenza di Internet

- Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai Sensi del Regolamento Ue 2016/679;

- Dichiaro che i Contenuti del C.v. sono veritieri ai sensi dell'art. 46 DPR 28712/2000 n. 445.

Firma Dott.ssa Roberta Ferrari



