TU CHIAMALE, SE VUOI, EMOZIONI…

Si è conclusa ben oltre le 23.00 la seconda serata del Mese della Salute a cura della psicomotricista Dott.ssa Chiara Spagnul: posti esauriti e dibattito vivace e coinvolgente.

A racchiudere il senso di quanto trattato in merito alle emozioni dei bambini il brano che troverete di seguito. In coda una interessante bibliografia per chi volesse continuare ad approfondire l’argomento.

“Non sarebbe male se lasciassimo ai bambini la libertà di essere felici a modo loro. Possono essere felici persino i bambini che non sono competitivi, che non amano il calcio, che si stufano a parlare al telefono, che non hanno voglia di uscire e preferiscono stare a casa in pigiama a inventarsi storie fantastiche, che non alzano le mani per riprendersi un gioco, che parlano poco, che non fanno subito amicizia, che hanno un po’ paura dell’acqua, che non hanno voglia di fare la gara di sci anche se la potrebbero vincere, che da maschi amano le bambole e da femmine la lotta, che si distraggono facilmente perché sognano ad occhi aperti…
E poi: i bambini possono essere anche infelici, almeno un po’, e più volte nel corso della loro crescita. Tutti i bambini, anche i più solidi e sereni. Se lasciassimo ai bambini la libertà di essere felici a modo loro, ma anche di essere un po’ infelici, qua e là, forse faremmo un buon lavoro: alleveremmo persone capaci di non vergognarsi della tristezza, della paura, delle ombre. Capaci così di non essere schiave di quell’ingiunzione alla felicità che ci sta rendendo tutti molto infelici. Capaci, avendo imparato che con le ombre si può convivere senza vergogna, di non chiedere da grandi, conforto ai loro bambini. Che sono piccoli. (…)"
Irene Bernardini, tratto da "Bambini e basta", Mondadori 2012.
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