Comune di Castions di Strada
Assessorato alle Politiche Sociali e Sanitarie

MESE DELLA SALUTE 2019

Incontri pubblici per imparare a coltivare Benessere e Salute

Venerdi 22 marzo ore 20.30 - Sala San Carlo
LA COMPAGNIA DEI RISERVATI
presenta lo spettacolo teatrale
"IL MIO IRRESISTIBILE DIRITTO ALL’OBLIO.

Ovvero come ci siamo assennati”
Alla fine dello spettacolo seguira un dibattito sulle dipendenze moderato
dal Dott. Antonio Federici, Psicologo, Psicoterapeuta e Psicodrammatista

Venerdi 29 marzo ore 20.30 — Municipio, Sala Maschere

“Psiche in azione: il vero Sé dietro le maschere delle relazioni sociali
Dott. Antonio Federici, Psicologo, Psicoterapeuta e Psicodrammatista

Venerdi 5 aprile ore 20.30 — Municipio, Sala Maschere

“La vita in ordine: la Pulizia dello Spazio come progetto di salute”
Dott. Aditi Roberta Beghi, Esperta in Decluttering e Pulizia dello Spazio

Venerdi 12 aprile ore 20.30 — Municipio, Sala Maschere
"Burn out: cos'e e come prevenirlo.

Come preservare il benessere psichico al lavoro”
Dott. Elisa Mattiussi, Psichiatra e Psicoterapeuta
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